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Ausgabe: Marz 2019
GMBI 2019 S. 218 [Nr. 13-16]

Technische Regeln
far Instandhaltung TRBS 1112
Betriebssicherheit

Die Technischen Regeln fur Betriebssicherheit (TRBS) geben den Stand der Technik,
Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche
Erkenntnisse fur die Verwendung von Arbeitsmitteln wieder.

Sie werden vom Ausschuss fur Betriebssicherheit ermittelt bzw. angepasst und vom
Bundesministerium fir Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt
gegeben.

Diese TRBS 1112 konkretisiert im Rahmen ihres Anwendungsbereichs die Anforderun-
gen der Betriebssicherheitsverordnung. Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann
der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforderungen der
Verordnung erfullt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Lésung, muss er damit min-
destens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fir die Beschaftig-
ten erreichen.
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1 Anwendungsbereich

(1) Diese Technische Regel gilt fur die Ermittlung und Bewertung von Gefahrdungen
fur Beschaftigte bei der Durchfihrung von Instandhaltungsmafl3inahmen nach 8§ 10 der
Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV).

(2) Sie ist anzuwenden flr

1. die Planung und Ausfiihrung von Instandhaltungsarbeiten,

2. Stérungssuche,

3. Erprobung nach Instandsetzung.

(3) Bei Instandhaltungsarbeiten, bei denen besondere Gefahrdungen durch Gefahr-

stoffe einschlieBlich Explosionsgefahrdungen auftreten konnen, sind zusatzlich
TRGS 400 sowie TRBS 1112 Teil 1 anzuwenden.

(4) Fur die Durchfihrung der Gefahrdungsbeurteilung gelten die Anforderungen der
TRBS 1111.

2 Begriffsbestimmungen
2.1 Instandhaltung

Instandhaltung ist die Gesamtheit aller Mal3Bhahmen zur Erhaltung des sicheren
Zustands oder der Rickfihrung in diesen. Instandhaltung umfasst insbesondere
Inspektion, Wartung und Instandsetzung (8 2 Absatz 7 BetrSichV).

2.2 Wartung

Malnahmen zur Erhaltung des Sollzustandes eines Arbeitsmittels. Hierbei kann der
Sollzustand, z.B. durch Reinigung und Schmierung des Arbeitsmittels, sowie
Erganzung oder Austausch von Arbeitsstoffen aufrechterhalten werden.

2.3 Inspektion

Malnahmen zur Feststellung und Beurteilung des Istzustandes eines Arbeitsmittels,
einschliellich der Bestimmung der Ursachen der Abnutzung oder Schadigung und der
Ableitung der notwendigen Konsequenzen fir eine kinftige Nutzung.

2.4 Instandsetzung

Maflnahmen zur Rickfihrung eines Arbeitsmittels in den Sollzustand, z. B. Austausch
von abgenutzten oder defekten Teilen gegen vorgegebene Ersatzteile. Vorgegebene
Ersatzteile sind insbesondere diejenigen, die den Herstellerspezifikationen entsprechen.

2.5 Erprobung

Jedes Ingangsetzen eines Arbeitsmittels nach einer Instandsetzung zum Zweck der
Funktionspriifung, der Feststellung und Uberprifung von sicherheitstechnisch relevan-
ten Betriebsdaten (z. B. Testlaufe) sowie der Vornahme von Einstellungsarbeiten an
Arbeitsmitteln und deren Ausristungsteilen.
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3 Vorbereitung der Instandhaltung
3.1 Regelungen der Zusammenarbeit

(1) Grundsatzlich tragt jeder Arbeitgeber die Verantwortung fur Sicherheit und
Gesundheit seiner Beschaftigten und hat auf der Basis der Gefahrdungsbeurteilung die
notwendigen MalRnahmen festzulegen.

Dabei sind insbesondere zu beriicksichtigen:

— Gefahrdungen, die von dem instandzuhaltenden Arbeitsmittel ausgehen, z. B. durch
Arbeitsstoffe, gefahrliche Strahlung, frei zugangliche Maschinenteile, sich in Betrieb
befindliche angrenzende Arbeitsmittel, Betriebs- und Schaltzustande;

— Gefahrdungen durch die InstandhaltungsmalRnahme an der Arbeitsstelle, z. B.
Absturzgefahren durch Bodenéffnungen, undefinierte Schaltzustande, einge-
schrankte Bewegungsfreiheit, eingesetzte Hilfsmittel (z. B. Krane);

— Gefahrdungen, die von bei den Instandhaltungsarbeiten verwendeten Arbeitsmitteln
ausgehen,;

— Gefahrdungen durch arbeitsorganisatorische Besonderheiten (z. B. Arbeiten
aulBerhalb der Produktionszeiten, Arbeiten wahrend des laufenden Betriebes,
Arbeiten unter Termindruck, Arbeiten in unbekannten Betriebsstrukturen).

(2) Arbeiten Beschéftigte unterschiedlicher Betriebsbereiche oder Beschéftigte ver-
schiedener Arbeitgeber zusammen, haben die Arbeitgeber nach § 8 Arbeitsschutz-
gesetz (ArbSchG) bzw. § 13 BetrSichV und ggf. 8 15 Gefahrstoffverordnung (GefStoffV)
bei der Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung zusammenzuarbeiten.

Daraus resultierende SchutzmafRnahmen sind abzustimmen.
Beispiele:
1. Unterschiedliche Betriebsbereiche in der Verantwortung eines Arbeitgebers:

Bestehen in der Verantwortung eines Arbeitgebers unterschiedliche Zustandig-
keiten fur Betrieb und Instandhaltung von Anlagen bzw. Arbeitsmitteln, hat es sich
in der Praxis bewdahrt, Personen zu beauftragen, welche die unmittelbare Verant-
wortung fur den Betrieb des Arbeitsmittels bzw. der Anlage tragen (Anlagenverant-
wortlicher) und solche, die die unmittelbare Verantwortung fir die Durchfihrung der
Instandhaltungsarbeiten tragen (Arbeitsverantwortlicher).

Hinsichtlich der Gefahrdungen, die ggf. vom instandzuhaltenden Arbeitsmittel oder
darin zum Einsatz kommenden Gefahrstoffen ausgehen, muss der Arbeitgeber als
Auftraggeber diesbezlgliche Informationen an den Auftragnehmer geben.

2. Zusammenarbeit mehrerer Arbeitgeber:

Die SicherungsmalRnahmen an dem instandzuhaltenden Arbeitsmittel sind von dem
Arbeitgeber zu veranlassen, der die unmittelbare Verantwortung fir den Betrieb des
Arbeitsmittels bzw. der Anlage tragt.

Die SchutzmalRhahmen in Zusammenhang mit der Instandhaltungstatigkeit veran-
lasst der Arbeitgeber, der die unmittelbare Verantwortung fur die Durchfiihrung der
Arbeiten tragt.
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Es hat sich in der Praxis bewdahrt, Aufsichtspersonen oder Koordinatoren zu bestel-
len, die einerseits die festgelegten Schutzmalinahmen aufeinander abstimmen und
andererseits deren Umsetzung Uberprufen. Dabei kann es auch erforderlich sein,
dass die Arbeitgeber sich beziglich der Verwendung von perséonlicher Schutzaus-
ristung und von Arbeitsmitteln oder -stoffen abstimmen.

Besteht bei der Verwendung von Arbeitsmitteln eine erhdhte Geféahrdung von
Beschaftigten anderer Arbeitgeber, ist fur die Abstimmung der jeweils erforderlichen
Schutzmaflinahmen durch die beteiligten Arbeitgeber ein Koordinator schriftlich zu
bestellen (8 13 BetrSichV).

3.2 Voraussetzungen zur Durchfihrung von Instandhaltungsmafnahmen

(1) Vor Instandhaltungsmafinahmen sind mindestens folgende Schritte durchzu-
fuhren:

— Art, Umfang und Abfolge der Instandhaltungsmal3nahmen festlegen,
— auftretende Gefahrdungen ermitteln und beurteilen,
— die erforderlichen SchutzmalRnahmen festlegen,

— vor der Vergabe an Fremdfirmen die Sicherheitsanforderungen sowie Anforderungen
an die Qualifikation des Instandhaltungspersonals festlegen.

(2) Instandhaltungsmaflinahmen durfen nur von fachkundigen, beauftragten und
unterwiesenen Beschaftigten oder von sonstigen fiur die Durchfihrung der Instand-
haltungsarbeiten geeigneten Auftragnehmern mit vergleichbarer Qualifikation
durchgeftihrt werden (8 10 Absatz 2 Satz 2 BetrSichV).

(3) Im Umfeld der Instandhaltungsarbeiten tatige Beschéftigte sind tber Zeit, Ort und
Inhalt der vorgesehenen Instandhaltungsarbeiten sowie die dabei mdglicherweise
auftretenden Einschrankungen oder Zutrittsverbote, Gefahrdungen und die erforderliche
Rucksichtnahme sowie Uber Kommunikationswege und lber die Bedeutung von ggf.
zum Einsatz kommenden sicherheitsbezogenen Informationen (z. B. Warn- und
Gefahrenhinweise) zu informieren.

4 Beurteilung der Gefahrdung
4.1 Allgemeines

(1) Die allgemeinen Aspekte der Gefédhrdungsbeurteilung sind in der TRBS 1111
beschrieben.

(2) Der Arbeitgeber hat nach 8§ 10 Absatz 1 BetrSichV Instandhaltungsmal3nahmen
an Arbeitsmitteln auf der Grundlage einer Gefahrdungsbeurteilung sicher durchfihren
zu lassen und dabei die Betriebsanleitung des Herstellers des Arbeitsmittels zu berick-
sichtigen.

(3) Bei wiederkehrenden, gleichen oder ahnlichen Instandhaltungsarbeiten kann eine
vorhandene Gefahrdungsbeurteilung genutzt werden. Vor Aufnahme der Arbeiten ist
jedoch festzustellen, ob die in der vorliegenden Gefahrdungsbeurteilung getroffenen
und dokumentierten Festlegungen auch ausreichend und anwendbar sind. Ansonsten
sind die Festlegungen entsprechend anzupassen und zu dokumentieren.
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(4) Vor der Durchfiihrung von InstandhaltungsmafRnahmen an Arbeitsmitteln ist zu
prufen, ob besondere Voraussetzungen (z. B. Arbeitsbihnen, Krane, Versorgungs-
anschlisse, Anschlagpunkte, Zugénge, Luftungsmalinahmen) geschaffen werden
missen, um die Arbeiten sicher durchfihren zu kénnen.

(5) Betriebserfahrungen, z.B. Erkenntnisse und Schlussfolgerungen aus bereits
durchgefuhrten Instandhaltungstatigkeiten, Schadensberichten, Revisionsprotokollen,
Ergebnissen von VerschleilBuntersuchungen, sind bei der Gefahrdungsbeurteilung zu
berticksichtigen.

(6) Vorhandene SchutzmalBhahmen (z.B. zum Gefahrstoffschutz einschlief3lich
Brand- und Explosionsschutz) sind zu beachten, insbesondere, wenn diese fir die
Instandhaltungsarbeiten aufRer Kraft gesetzt werden missen.

(7) Es mussen spezielle Anweisungen fir das Verhalten beim Auftreten von Unregel-
mafigkeiten und Stérungen vorhanden und den Beschéftigten bekannt sein.

4.2  Ermittlung der Gefahrdungen

Bei der Ermittlung der Gefahrdungen muss festgestellt werden, ob sich durch die
Instandhaltungsmaflinahme besondere Geféahrdungen ergeben, die im Normalbetrieb
nicht vorhanden sind. Hierzu muissen die einzelnen Arbeitsschritte systematisch
betrachtet und die damit verbundenen Gefahrdungen ermittelt werden (siehe
Anhang 2).

Hierbei missen auch Gefahrdungen bertcksichtigt werden,

— die durch Wechselwirkung mit anderen Arbeitsmitteln, Arbeitsstoffen oder der
Arbeitsumgebung sowie der Arbeitsorganisation, dem Arbeitsablauf und der Arbeits-
zeit auftreten kénnen und

— die durch die Instandhaltungsarbeiten flr Beschaftigte an benachbarten Arbeits-
platzen auftreten kbnnen.

4.3 Bewertung der Gefahrdungen

Die ermittelten Gefdhrdungen sind dahingehend zu bewerten, ob Sicherheit und
Gesundheitsschutz der Beschéftigten bei den Instandhaltungsarbeiten mit vorhandenen
MalRhahmen gewéhrleistet sind. Ist dies nicht der Fall, sind zusatzliche Malihahmen
festzulegen.

Dabei sind ggf. durch Begehung des Arbeitsplatzes, insbesondere auch die Gefahr-
dungen durch Wechselwirkung mit anderen Arbeitsmitteln, Arbeitsstoffen oder der
Arbeitsumgebung sowie der Arbeitsorganisation, dem Arbeitsablauf und der Arbeitszeit
zu bewerten.
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4.4 Schutzmallnahmen festlegen

(1) Als Ergebnis der Bewertung der Gefahrdungen trifft der Arbeitgeber die notwendi-
gen MalRnahmen gemald 8 10 Absatz 3 BetrSichV, damit die Instandhaltungsarbeiten
sicher durchgefuhrt werden kdénnen. Dabei hat er gemaf § 12 Absatz 3 BetrSichV ins-
besondere

1. die Verantwortlichkeiten fur die Durchfihrung der erforderlichen Sicherungsmal3-
nahmen festzulegen,

2. eine ausreichende Kommunikation zwischen Bedien- und Instandhaltungspersonal
sicherzustellen,

3. den Arbeitsbereich wahrend der Instandhaltungsarbeiten abzusichern,

das Betreten des Arbeitsbereichs durch Unbefugte zu verhindern, soweit das nach
der Gefahrdungsbeurteilung erforderlich ist,

sichere Zugange fir das Instandhaltungspersonal vorzusehen,

Gefahrdungen durch bewegte oder angehobene Arbeitsmittel oder deren Teile
sowie durch gefahrliche Energien oder Stoffe zu vermeiden,

7. dafur zu sorgen, dass Einrichtungen vorhanden sind, mit denen Energien beseitigt
werden konnen, die nach einer Trennung des instand zu haltenden Arbeitsmittels
von Energiequellen noch gespeichert sind; diese Einrichtungen sind entsprechend
zu kennzeichnen,

8. sichere Arbeitsverfahren fir solche Arbeitsbedingungen festzulegen, die vom
Normalzustand abweichen,

9. erforderliche Warn- und Gefahrenhinweise bezogen auf Instandhaltungsarbeiten an
den Arbeitsmitteln zur Verfiigung zu stellen,

10. daflr zu sorgen, dass nur geeignete Gerate und Werkzeuge und eine geeignete
personliche Schutzausristung verwendet werden,

11. bei Auftreten oder Bildung geféhrlicher explosionsfahiger Atmosphére Schutzmal3-
nahmen entsprechend 8§ 9 Absatz 4 Satz 1 zu treffen (siehe TRBS 1112 Teil 1),

12. Systeme fur die Freigabe bestimmter Arbeiten anzuwenden.
Bei gleichartigen Arbeitsbedingungen und gleichartig wirksamen Schutzmal3-
nahmen kann das Freigabe-/Erlaubnisscheinverfahren mehrere Arbeitsbereiche
umfassen.

(2) Werden bei InstandhaltungsmalBhahmen an Arbeitsmitteln die fir den Normal-
betrieb getroffenen technischen Schutzmal3inahmen ganz oder teilweise aul3er Betrieb
gesetzt oder mussen solche Arbeiten unter Gefahrdung durch Energie durchgefihrt
werden, so ist die Sicherheit der Beschéftigten wahrend der Dauer dieser Arbeiten
durch andere geeignete MalRnahmen zu gewahrleisten (8 10 Absatz 4 BetrSichV).
Solche Malnahmen kdnnen z. B. sein:

— Es durfen mit derartigen Arbeiten nur Beschéftigte beauftragt werden, die mit den
Besonderheiten des instandzusetzenden Arbeitsmittels soweit vertraut sein missen,
dass sie auftretende Gefahrdungssituationen unmittelbar erkennen und abwenden
kénnen.

— Es missen spezielle Anweisungen fir das Verhalten beim Auftreten von Unregel-
mafigkeiten und Stérungen vorhanden und dem Personal bekannt sein.
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— Beauftragung einer mit den Gefahrdungen vertrauten Person, die den Fortgang der
Arbeiten beobachtet und bei akuter Gefahrdung geeignete MalRnahmen ergreift,
wenn ein Arbeitsmittel nicht in einen gefahrlosen Zustand versetzt werden kann, weil
z. B. ein vermuteter Fehler nur in eingeschaltetem Zustand erkennbar ist.

— Es durfen sich nur diejenigen Personen im Gefahrenbereich aufhalten, die fir die
Instandhaltungsarbeiten unbedingt erforderlich sind.

(3) In der Tabelle gemalRR Anhang 2 sind zu ausgewahlten besonderen Gefahrdungen
bei Instandhaltungsarbeiten beispielhafte SchutzmalRnahmen genannt.

(4) Besondere Malinahmen bei Explosionsgefahrdungen bei und durch Instand-
haltungsarbeiten sind in TRBS 1112 Teil 1 Abschnitte 4 und 5 sowie in TRGS 400
genannt.

(5) Auf Basis der Gefahrdungsbeurteilung sind die mit den Instandhaltungsarbeiten
beauftragten Beschaftigten Uber die zu beachtenden MalRRnahmen speziell zu unter-
weisen und es sind daruberhinausgehende Informationen (Schaltplane, FlieR3bilder,
Plane etc.) bereitzustellen.

4.5 Bereitstellung geeigneter Zugange fur Rettungsmal3nahmen

4.5.1 Allgemeines

Im Rahmen von Instandhaltungsarbeiten muss der Arbeitgeber sicherstellen, dass es in

einem Notfall mdglich ist, unverziglich RettungsmaflRnahmen durchzufiihren. Dazu sind
im Vorfeld insbesondere die folgenden Punkte zu bertcksichtigen:

— vorgesehene Rettungsmethoden,

— Einsatz von Rettungseinrichtungen,

Sicherstellen der Alarmierung,

— Organisation der internen/externen Rettungskrafte.
4.5.2 Zugange zu und in Arbeitsmittel

(1) Die erforderlichen Zugange zu und in Arbeitsmittel richten sich nach der Art des
Arbeitsmittels, den durchzufiihrenden Arbeiten und den 6rtlichen Verhéaltnissen.

(2) Die erforderlichen MaRnahmen zur Rettung von Personen aus Arbeitsmitteln sind
in regelmalligen Abstadnden bzw. anlassbezogen praxisnah zu Gben. Sind aul3erbetrieb-
liche Rettungskrafte, z. B. offentliche Feuerwehren, in die Rettungsmaflinahmen mit
einbezogen, sind diese an den Ubungen zu beteiligen.

(3) Informationen zu Mallnahmen zur Rettung aus Behdltern, Silos und engen
Raumen kénnen der DGUV Regel 113-004 entnommen werden.
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4.5.3 Anschlagpunkte fur die Rettung aus grof3en Hohen/Tiefen

(1) Fur Arbeiten in gro3en Hohen oder Tiefen hat der Arbeitgeber im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln und festzulegen, ob Anschlagpunkte fur den
Einsatz von Absturzsicherungen sowohl fiir die Beschaftigten als auch fir die Rettungs-
krafte erforderlich sind.

(2) Informationen zu MalRnahmen zum Retten aus Hohen und Tiefen mit persoénlichen
Absturzschutzausrustungen kénnen der DGUV Regel 112-199 entnommen werden.

4.6 Befreiung eingezogener Personen

(1) Einzugstellen an Arbeitsmitteln haben ein beachtliches Gefahrdungspotenzial, das
zu schweren Verletzungen fuihren kann. Aus diesem Grund ist bereits bei der
Beschaffung von Arbeitsmitteln darauf zu achten, dass Einzugstellen konstruktiv auf ein
Minimum beschrénkt, unvermeidliche Einzugstellen durch geeignete Schutzeinrichten
gesichert sind.

(2) Fur eine schnelle Befreiung eingezogener Personen muss im Rahmen der
Beschaffung darauf geachtet werden, dass konstruktive Mal3Bhahmen vorgesehen
werden, mit denen sich z. B. der Spaltabstand vergréf3ern lasst. Nach dem Ldsen der
Lagerung vergrof3ert sich z. B. der Abstand zwischen zwei Walzen, sodass die einge-
zogene Person ohne weitere Verletzungen aus der Einzugstelle befreit werden kann.

5 Durchfihrung der Instandhaltungsarbeiten

5.1 Allgemeines

(1) Der Arbeitsauftrag fir die Durchfiihrung von Instandhaltungsarbeiten ist durch den
Arbeitgeber zu erteilen.

(2) Die Durchfuihrung der Arbeiten darf nur erfolgen, wenn die in Abschnitt 4.4 festge-
legten Schutzmal3hahmen getroffen, deren Wirksamkeit Gberpruft und die Schutzmal3-
nahmen erforderlichenfalls angepasst wurden.

(3) Werden bei Instandhaltungsarbeiten von der Gefahrdungsbeurteilung nicht vor-
hergesehene Gefahrdungen auftreten, kann es hierfur erforderlich sein, die Arbeiten zu
unterbrechen und den die Instandhaltung durchfihrenden Arbeitgeber oder von ihm
nach 8§ 13 Absatz 2 ArbSchG beauftragte Personen sowie den beauftragenden Arbeit-
geber zu informieren. Nach Festlegung der weiteren Mal3Bhahmen sind die Beschaftig-
ten hinsichtlich der neuen Situation anzuweisen.

(4) Wahrend der Durchfihrung der Instandhaltungsarbeiten hat der die Instand-
haltung durchfiihrende Arbeitgeber die Umsetzung und Wirksamkeit der getroffenen
Maflinahmen zu kontrollieren.

DarUber hinaus hat er auf die Einhaltung der Vorschriften und Regeln des Arbeits-
schutzes sowie auf die Befolgung der gegebenen Anweisungen zu achten und erforder-
lichenfalls ergdénzende Anweisungen zu geben oder die Arbeiten zu unterbrechen.
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5.2 Erprobung

(1) Bei der Erprobung muss die Sicherheit aller anwesenden Personen gewahrleistet
sein. Nicht unmittelbar an der Erprobung beteiligte Personen sind fernzuhalten
(Absperren der Bereiche).

(2) Vor Beginn der Erprobung sind alle Beschéftigten Uber mdgliche Gefahren und
erforderliche Schutzmal3hahmen (z. B. das Einhalten von Sicherheitsabstéanden, die
Benutzung von Schutzausristungen) sowie Uber MalRRnahmen fiur moégliche Betriebs-
stérungen zu unterweisen.

(3) Nach Abschluss der Erprobung ist dafiir Sorge zu tragen, dass sich das instand-
gesetzte Arbeitsmittel wieder in einem sicheren und funktionsféahigen Zustand befindet
und alle Arbeits- und Hilfsmittel entfernt wurden.

(4) Handelt es sich bei der Instandhaltungsmalnahme um eine priifpflichtige Ande-
rung, ist eine Prufung gemall 88 14 oder 15 BetrSichV durchzufihren (siehe
TRBS 1201 und deren Folgeteile), bevor das Arbeitsmittel den Beschéftigten zur Ver-
wendung zur Verfligung gestellt wird.
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Anhang 1

Quelle: Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - www.baua.de

TRBS 1112 — Seite 10 von 20

Ablaufdiagramm — Instandhaltung und Erprobung

[ Ablaufdiagramm - Instandhaltung und Erprobung
[ Arbeitsaufgabe ]

Gefahrdungs-
beurteilung
vorhanden ?

Gefahrdungsbeurtellung
erstellen

nein

Whurde die
Wirksamkeit der
Mallnahmen

Begehung / Kontrolle der
Wirksamkeit durchfihren

Uberprift ?

Durchfiihrung der
InstandhaltungsmaBnahme

ind die Arbeite nein

abgeschlossen und
alle Hilfsmittel

Arbeitsmittel fiir die Verwendung
gesperrt

entfernt ?

Erprobung durchfiihren <

'

Arbeitsmittel in

sicherem und
funktionsfahigem

Festgestellte Abweichungen
beseitigen

Zustand?

Handelt es sich um
eine prifpflichtige
Anderung ?

Prifung gemalt § 14 /§ 15
BetrSichV durchfihren

Arbeitsmittel zur
Verwendung freigeben
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Quelle: Bundesanstalt fuir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - www.baua.de

Anhang 2

Tabelle: Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsarbeiten

BetrSich 5.1112

TRBS 1112 — Seite 11 von 20

und beispielhafte SchutzmalRnahmen

Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

1. Allgemeines

Verwendung von Arbeitsmitteln mit erhéhter
Gefahrdung (z. B. Kettensagen)

spezielle Unterweisung fiir den Umgang mit Arbeitsmitteln mit
erhohter Gefahrdung

eingeschrénkte Zugénglichkeit zu Arbeitsmitteln

vor Aufnahme der Arbeiten Bedienwege festlegen und ausreichen-
den Bewegungsraum freihalten;

gaf. Flucht- und Rettungswege festlegen

Unterschatzung der Gefahrdung bei Arbeiten
geringen Umfangs oder kurzer Dauer

auch bei Arbeiten geringeren Umfangs sind Gefahrdungen zu
beurteilen und MalRnahmen festzulegen

ungentugendes Gefahrenbewusstsein

Sensibilisierung der Mitarbeiter

Arbeiten mit erhéhter Gefahrdung oder kritischer
Gefahrdung aus dem Arbeitsverfahren, der Art der
Tatigkeit, den verwendeten Stoffen oder der
Umgebung

Arbeiten nicht alleine durchfiihren;

Arbeiten mit besonderem Freigabe- oder Erlaubnisscheinverfahren
durchfihren;

Verwendung von Personen-Notsignal-Anlagen; Monitorbeobachtung

2. Mechanische Gefahrdungen

kontrolliert bewegte
ungeschutzte Teile

die Gefahrenstellen sind meist zu Stérungssuche,
Funktionskontrollen sowie Au3er- und Inbetrieb-
nahmen frei zuganglich

gréRtmagliche Einschrankung des Zugangs zur Gefahrenstelle durch
abstandhaltende MaRnahmen;

deutliche Gefahrenhinweise fir Unbeteiligte

— Ausschuss fiir Betriebssicherheit - ABS-Geschaftsfiihrung - BAUA - www.baua.de —
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BetrSich 5.1112

Quelle: Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - www.baua.de

TRBS 1112 — Seite 12 von 20

Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

trennende und abschaltende Schutzeinrichtungen
sind beseitigt oder unwirksam gemacht

instandzusetzendes Arbeitsmittel ist mit sicherheitstechnischen
Mitteln, insbesondere mit kontrollierter Handsteuerung innerhalb
sicherer Betriebsparameter zu halten;

ausreichende Reduzierung von Geschwindigkeiten der kontrolliert
bewegten Teile;

Zustimmungseinrichtungen mit Tippschalter mit selbsttatiger
Ruckstellung

Durchfiihrung der Arbeiten bei laufendem Betrieb

Festlegung der Qualifikation flr besondere Tatigkeiten; Festlegen
von Personen, die mit Beobachtungsaufgaben betraut sind;
Festlegung der Kommunikation und Koordination zwischen allen
Beteiligten; Vermeidung des Zutritts;

Not-Halt-Einrichtung in unmittelbarer N&he des Instandhaltungsper-
sonals

unkontrolliert bewegte Teile

aus der Hand rutschen von schweren 6l- und fett-
behafteten Teilen, Abrutschen von Werkzeugen,
plétzliches LosreiRen von Bauteilen und Lasten durch
vom Betrieb abweichende Belastungseinfliisse sowie
Restenergien wie Federspannung, Eigengewicht,
Vorspannung jeglicher Art, Abplatzen, Absplittern,
weggleitende, umkippende oder pendelnde Teile

Sicherung von Werkzeugen sowie Bauteilen gegen unkontrolliertes
Bewegen, Sauberhaltung von Werkzeugen, Absperren des Gefah-
renbereiches, Sicherungsposten stellen, Beseitigen von Restener-
gien, Verwendung von entsprechender persénlicher Schutzausris-
tung, Berlicksichtigen von Reaktionsrichtung und Geschwindigkeit
(z. B. Herausschlagen von Bolzen), Verwendung geeigneter rutsch-
hemmender Ablagen oder rutschhemmender Unterlagen

Bewegungen der instandzusetzenden Gegenstande
oder Teilen davon, durch sich bei der Instandhal-
tungsmafRnahme verandernde Lastverteilungen

Beachtung moglicher asymmetrischer Lastverteilungen und Massen-
schwerpunkte;

Absperren des Gefahrenbereiches; Sicherungsposten stellen;
Blockiervorrichtungen benutzen

Gefahrdungen durch unerwarteten Ausstol3 von
Arbeitsstoffen und Medien (Hydraulik, Pneumatik,
Dampf, Wasser, Schittgut)

Systeme vor Arbeitsbeginn drucklos/medienfrei machen und sichern,
gefahrloses Ableiten

12
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Quelle: Bundesanstalt fuir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - www.baua.de
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Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

Teile mit geféhrlichen Oberfla-
chen

beim Kontakt mit zerstérten Gegenstanden, Grat-
bildung oder scharfkantigen Teilen

Abdecken oder unwirksam machen von scharfen Kanten, Ecken
oder Spitzen auf Oberflachen bei Instandsetzungs- oder Reini-
gungsmafnahmen

Arbeiten unter beengten Verhaltnissen meist im
Hand- und Armbereich

Schaffung ausreichender Handfreirdume bei Instandhaltungsmalf3-
nahmen

Verunreinigungen (z. B. Ol, Fett, Staub) auf Boden,
Zugéangen, Tritt- und Standflachen

bei Bedarf vor Arbeitsbeginn reinigen, Bereitstellung von Olbinde-
mitteln, -vliesen oder Ahnlichem

Nutzung von ungeeigneten Flachen und Bauteilen
von Maschinen und Anlagen, Medienversorgungs-
leitungen oder Ahnlichem als Tritte oder Aufstiege

Verwenden einhdngbarer Tritte, Montageristungen, Halteméglich-
keiten und Anschlagpunkte schaffen

bewegte Arbeitsmittel

Einsatz von handgehaltenen Arbeitsmitteln in nicht
alltaglichen Arbeitspositionen (Zwangshaltung,
Arbeiten auf Leitern)

sicherer Stand bei Arbeiten mit Handbohrmaschinen, Winkelschlei-
fern u. &., Reaktionskréfte der Arbeitsmittel beachten, Festspannen
oder Festsetzen der Arbeitsmittel, Schaffung von Anschlagpunkten

bewegte Transportmittel

Neigung, Gefélle und Vertiefungen auf Transportwe-
gen

Transportmittel mit ausreichender Bremswirkung auswéahlen, Reak-
tionskrafte beachten, Lastverteilung beachten, Ladungssicherung
gewabhrleisten, ggf. Absperrung von Transportwegen

Transport von Lasten in Bereichen, die nicht daftir
vorgesehen sind

Beachtung der zuldssigen Decken- oder FuRbodenbelastung, last-
verteilende Platten auslegen, voriibergehende Uberfahrten gegen
Wegrutschen sichern
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BetrSich 5.1112

Quelle: Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - www.baua.de

TRBS 1112 — Seite 14 von 20

Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

3. Absturz
absturzgefahrdete Bereiche Absturzsicherung z. B. durch Gelander, Auffangnetze, Schutz-
wande, Verwendung personlicher Schutzausriistung gegen Absturz
Zuganglichkeit oft nur Gber Leitern, Tritte gewahrleis- | Tritt- und Standsicherheit gewahrleisten;
tet Leitern hinsichtlich Art und GroRe auf Instandhaltungsaufgabe
abstimmen;
Leitern nur auf tragfahigem, ebenen Untergrund aufstellen (ggf.
Stahlspitzen, Gummifu3e);
bei Unebenheiten moglichst Leitern mit eigenem Niveauausgleich
verwenden, Leiterstandplatz auf Verkehrswegen ausweisen;
Leiterstandplatz absperren (notfalls Warnposten);
kein seitliches Hinauslehnen;
schwere Lasten nicht von Hand transportieren, nur mittels geeig-
neter Transportmittel (Kran, Gabelstapler, Seilzug)
mangelnde Standsicherheit von Geriisten (Uber- Planung/Festlegung von Lasten, nur geeignete Gerlste verwenden,
lastung durch Teile ...) Sicherung und Fixierung, maximal zuldssige Belastung beachten
(Ubergabeprotokoll)
schlechte Zuganglichkeit zu hochgelegenen Arbeits- | Auswahl geeigneter Hubarbeits- und Gelenkarmbiihnen, Bedie-
platzen (z. B. Unterzligen), Hindernissen, die nicht nungsanleitung beachten;
umfahren werden konnen Einweisung der Bediener, Funktionskontrolle vor Verwendung durch-
fuhren, Tragfahigkeit beachten
offene Graben, Gruben, Behélter, Bottiche Sicherung durch Umwehrungen oder Abdeckungen, ausreichende
Tragfahigkeit beachten
lose Belage (z. B. Bleche und Roste als zeitweilige nichtverschiebbare und stolperfreie Befestigung
Abdeckung von Gefahrenstellen)
Vertiefungen durch zeitweilige Entfernung von Ab- Absperrung oder Markierung des Arbeitsbereiches
deckungen, Rosten, z. B. Aufdecken von Rohr- und
Kabelkanalen
— Ausschuss fiir Betriebssicherheit - ABS-Geschaftsfiihrung - BAUA - www.baua.de —
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TRBS 1112 — Seite 15 von 20

Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

eingeschrankte Hohentauglichkeit der Beschéaftigten

Beschaftigte ohne entsprechende Hohentauglichkeit nicht bei diesen
Arbeiten einsetzen

nicht durchtrittsichere Flachen (Dacher, Dachluken)

Schutz vor Hindurchfallen, sichere Gelander, Briistungen, Abschran-
kungen, Abdeckungen, Einweisung

Verwendung eines Staplers mit Arbeitskorb

Tragfahigkeit beachten;

Arbeitsbiihne formschlissig an den Gabeln befestigen;
Arbeitsbiihne mit Umwehrung;

Durchgriffschutz zum Staplermast, max. Hohe 5 m;

Fahrer darf Stapler nicht verlassen, wenn Instandhalter im Korb ist;
wenn der Standort gewechselt wird, darf keine Person auf der
Arbeitsbiihne sein und muss abgesenkt werden;

Kommunikation zwischen Fahrer und Instandhalter

4. Elektrische Geféahrdung

elektrischer Schlag

Arbeiten mit elektrischen Betriebsmitteln

Schutzkleinspannung, Schutztrennung in beengten Raumen und bei
Feuchtigkeit

Arbeiten im Bereich von unter Spannung stehenden
Anlageteilen

ordnungsgemalle Auswahl und Kennzeichnung der Arbeitsmittel;
Beachten der Schutzabstande (z. B. bei Kranen zu Freileitungen);
Schutz durch Abdeckung oder Abschrankung;

Information Uber erdverlegte Leitungen (Baggerarbeiten) einholen;
Metallsuch- und Stromleitungssuchgerat verwenden

Arbeiten und Fehlersuche in Schaltschranken

unter Spannung stehende Anlageteile abschranken/sichern; Regeln
zu ,Arbeiten unter Spannung"“ beachten

Ruckspannung; Ruckwartseinspeisung bei Trans-
formatoren (Generatoren, unterbrechungsfreie
Spannungsversorgungen, Kondensatoren)

»D Sicherheitsregeln” der Elektrotechnik beachten
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Quelle: Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - www.baua.de
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Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

Lichtbdgen

Auftreten von Lichtbdgen (Fehlschaltungen in Schalt-
anlagen, Schmutzablagerungen)

Arbeitsbereich festlegen und kennzeichnen, Personal einweisen;
persénliche Schutzausristung verwenden, reinigen

Kurzschluss

Uberprifung des Isolationswiderstandes der AuRen-, Neutral- und
Erdleiter;

auf vorschriftsmaRige Uberstromschutzeinrichtung achten

Schalthandlungen unter Last

nur bei entsprechenden Schaltorganen, z. B. Leistungsschalter,
Leistungsschiitz;

Last so gering wie méglich halten (Abschalten von Verbrauchern)

elektrische, magnetische und
elektromagnetische Felder

Gefahrdungen durch hohe elektromagnetische Felder
bei Tétigkeiten in der unmittelbaren Umgebung
starker Feldquellen, Durchfiihrung der Arbeiten bei
laufendem Betrieb (z. B. in der Ndhe von Schmelz-
ofen, Induktionserwarmung, Kunststoffschweif3-
anlagen, Hochstromanlagen)

Festlegung des Expositionsbereichs;

Ermittlung der auftretenden elektromagnetischen Felder;

Bei Uberschreitung zulassiger Werte:

Reduzierung der Leistung, Abschirmungen, VergroR3erung des
Abstandes zur Feldquelle;

Tatigkeiten im Gefahrenbereich sind nicht zulassig.

Im Bereich erhéhter Exposition dirfen Tatigkeiten nur unter Auf-
sicht eines Sachkundigen durchgefuhrt werden.

Fur Personen mit aktiven und passiven Kdrperhilfsmitteln gelten
niedrigere Sicherheitswerte, sodass dieser Personenkreis
Arbeiten in der direkten Umgebung starker elektromagnetischer
Quellen nicht durchfiihren darf.

Storeinflisse bei Messgeraten beachten

elektromagnetische Beeinflussung durch Strom-
schienen, Netzsysteme, Einleiterkabel

Abstande einhalten
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Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

5. Geféahrdungen durch Medien

Offnen von Anlagen, -teilen mit méglichem Uberdruck

Druck entlasten; Druckfreiheit feststellen;

Systeme mit moglichem Uberdruck nur nach vorgegebener Ver-
fahrensweise mit Erlauterungen und Anweisungen 6ffnen, auf
mdglichen Siedeverzug achten (ggf. Arbeitserlaubnis)

Arbeiten an und in Druckbehaltern, Silos, Kanalen,
Rohrleitungen (z. B. Sauerstoffmangel, Gargase)

Arbeiten in abgeschlossenen Raumen nur mit Freigabeverfahren
(Arbeitserlaubnis);

Sicherungsposten und einsatzbereite Rettungsmittel vor Ort; Gas-
warnanlagen (stationar und mobil)

Arbeiten an konstruktiv vorgesehenen Offnungen fur
die Ableitung von Medien (Ersticken, Vergiften, Ver-
atzen, Verbrennen, Erfrieren)

Massenstrome gefahrlos umleiten oder ableiten;

Uber ein Arbeitsfreigabeverfahren sicherstellen, dass die Systeme
drucklos, entleert, gespilt, abgesperrt und gegen wieder eintreten-
de Medien gesichert sind.

lokale Undichtigkeit

Information Gber Medien einholen;
Nutzung von geeigneter personlicher Schutzausriistung

Restmedien (Restmengen, Anbackungen, Ablage-
rungen)

nur nach vorgegebener Verfahrensweise mit Erlauterungen und
Anweisungen arbeiten;

Flissigkeiten abpumpen, Anbackungen entfernen, reinigen;
Leckageauffangmdglichkeit verwenden;

Nutzung von geeigneter persénlicher Schutzausriistung

Einsatz von Lésungsmittel beim Reinigen ver-
schmutzter Maschinenteile

ungeféhrliche Mittel verwenden,;
ausreichende Liftung, Tragen von Schutzkleidung
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Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

6. Brand- und Explosionsgefahrdu

ngen

Entziindung von Feststoffen,
Flussigkeiten, Gasen

Schweil3en, Schleifen und Trennen, Verwendung
transportabler Ofen

vorhandene Brandlasten vor Arbeitsaufnahme beseitigen; Funken-
flug begrenzen, Offnungen verschlieBen; geeignete Loschtechnik am
Arbeitsplatz bereitstellen; Systeme entleeren, spiilen ggf. trocknen;

auf entziindliche Medien in Zwischenraumen prifen; schriftliche
Feuererlaubnis;

Maoglichkeit fir schnelles Melden von Entstehungsbranden schaffen;
Benennung einer Brandwache

Einbringen von Brandlasten in Bereiche, in denen
normalerweise keine Brandgefahrdung/Explosions-
gefahrdung herrscht (z. B. Verwendung von
Lésungsmitteln, auslaufende Betriebsstoffe,
entweichende Gase)

ausreichende Liftung, Absaugung, aufsaugende Hilfsstoffe/Binde-
mittel, Staubablagerung beseitigen. ggf. Zindquellen vermeiden;

Verwenden von lésemittelfreien Reinigungsmitteln

maogliche Prasenz von schlagempfindlichen/
zersetzungsféhigen oder selbstentziindlichen
(bei Luftzutritt) Stoffen

Freigabe/Arbeitserlaubnis, Abklarung der Medien und Gefahren
vorab;

Entleerung, Reinigung/Spilung des Systems, ggf. Inertisierungs-
malnahmen

fehlende Information Uber den Inhalt bzw. ehemaligen
Inhalt von Behéltern und Rohrleitungen

genaue Dokumentation Uber und Kennzeichnung von Inhaltsstoffen;
falls nicht vorhanden, muss von einem gefahrlichen Inhalt ausge-
gangen werden;

ggf. Messungen/Analysen von Restfliissigkeiten/Feststoffen und
Atmosphéare; Entleeren/Spulen/Trocknen/ggf. Inertisieren

Arbeiten in explosionsgeféhrdeten Bereichen (Fun-
kenentstehung durch Schaltvorgénge an elektrischen
Anlagen, elektrostatische Entladung, Verwendung
von elektrischen Kleinwerkzeugen)

explosionsfahige Atmosphére fir die Dauer der Arbeiten beseitigen
(ausreichende Luftung, Absaugung);

ex-geschitzte Arbeitsmittel verwenden; ausreichend leitfahige
Arbeitskleidung verwenden;

Freigabeverfahren (Arbeitserlaubnis) einsetzen und Sicherungs-
posten vorsehen

siehe auch TRBS 1112 Teil 1
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Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

7. Thermische Gefahrdungen

Arbeiten in heil3en oder kalten Bereichen

Rahmenbedingungen festlegen (Temperaturen, maximale Verweil-

dauer);

Abschotten (Kuhlen/Heizen);
Bellften;

persénliche Schutzausristung

Kontakt mit heilR3en/kalten Oberflachen (Ofenober-
flachen, Rohrleitungen)

Temperatur messen, abdecken, Temperaturausgleich ermdglichen
(Wartezeit), Thermoschutzhandschuhe, Warmeschutzkleidung,

Warmeschutzisolation

8. Physikalische Gefahrdungen

Schall

Arbeiten in Larmbereichen;
Uberhorte Warnsignale;
Verstandigungsprobleme

auf3er Betrieb nehmen;
Abschirmen;

Déampfen;

optische Signale verwenden;
Wechselsprechanlagen einsetzen;
Begrenzung der Einsatzzeit;
Kameraeinsatz, Spiegel,
persénliche Schutzausrustung

Schwingungen

Arbeiten an laufenden Anlagen;
Anlagenteile;

Fahrzeuge;

Handwerkzeug

aul3er Betrieb nehmen;
Dampfungsmatten einsetzen;
Begrenzung der Einsatzzeit;
persénliche Schutzausristung

Strahlung

Arbeiten an Lasern, im Bereich von UV-Strahlern
(Lichtbogenschweif3en);

Roéntgenstrahler (Schweil3nahtpriifung)

aulRer Betrieb nehmen;
Abschirmen, Abstand schaffen;
persénliche Schutzausristung
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Besondere Gefahrdungen bei Instandhaltungsar-
beiten

Beispielhafte SchutzmalBnahmen

9. Geféahrdungen durch Druck

Austreten von Medien bei Iésbaren Verbindungen

drucklos machen, vollstandige Entleerung

Abreien von Befestigungselementen

drucklos machen;
regelmaRige Prifungen auf Korrosion

Zuganglichkeit bei Arbeiten/Priifung von Trag-
elementen (Stahlstiitzen, Standardzargen)

Aufstellbedingungen beachten

Austausch von Tragelementen

Abstltzen;

Abhéngen des Druckbehalters;
Geruste einbauen;
Ersatzabstitzungen

10. Gefahrdungen durch Wechselwirkung

Reinigen von Betriebsmitteln mittels Hochdruck-
reiniger (Hochstdruckreiniger)

fur den Druckbereich geeignete persénliche Schutzausriistung
verwenden und entsprechend unterweisen (Einsatz besonders
beauftragter und unterwiesener Personen)

Staub verursacht durch Arbeitsverfahren (z. B. Sand-
strahlen)

Verwendung spezieller Absaugvorrichtung, Arbeitsbereich ab-
schotten;

personliche Schutzausristung

11. Gefahrdungen an der Schnittstelle Mensch — Arbeitsmittel

unzureichende, unglinstige Beleuchtung

zuséatzliche, passende Beleuchtung bereitstellen

Arbeiten bei mangelnden Verstandigungsmaéglich-
keiten

Festlegung von Kommunikationsregeln, Sprechfunk, Kameraeinsatz,
Spiegel
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