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Richtlinie fur die physikalische Strahlenschutzkontrolle
zur Ermittlung der Koérperdosen
Teil 1: Ermittlung der Korperdosis bei auBerer Strahlenexposition
(8§ 40, 41, 42 StriSchV; § 35 RoV)

Vom 08. Dezember 2003 (GMBI. 2004, Nr. 22, S. 410)
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Anwendungsbereich

Diese Richtlinie enthalt die Grundsatze der Ermittlung der Kérperdosis beruflich strahlenexponierter
Personen bei duRerer Exposition fur Tatigkeiten nach Teil 2 der Strahlenschutzverordnung (StrlISchV)
und der Réntgenverordnung (R6V). Einzelheiten zur Ermittlung der Kérperdosis sind in "Berechnungs-
grundlagen fur die Ermittlung von Kérperdosen bei duRerer Strahlenexposition"[1] festgelegt. Die Er-
mittlung der Korperdosis fiir Arbeiten nach Teil 3 StriISchV ist nicht Gegenstand dieser Richtlinie; dies
wird gesondert geregelt.

Die angegebenen Grundsatze und Verfahren dienen dazu, die berufliche Strahlenexposition zu kontrol-
lieren, insbesondere die Korperdosis zu ermitteln und den Nachweis zu fUhren, dass die Grenzwerte
der Korperdosen (Tabelle 1) nicht Gberschritten worden sind. Dabei ist zu beachten, dass sich diese
Grenzwerte auf die Summe aus duferer und innerer Strahlenexposition beziehen. Die Messwerte ge-
ben auch Hinweise darauf, ob sich die Expositionsbedingungen (vgl. Kapitel 3) unerwartet verandert
haben, und ermdglichen die Optimierung von StrahlenschutzmaBnahmen. Praventive Strahlenschutz-
aufgaben, insbesondere die Optimierung von StrahlenschutzmalRnahmen, sind nicht Gegenstand der
Richtlinie. Das schlie3t nicht aus, dass Messwerte der Personendosis herangezogen werden, um Strah-
lenschutzmalRnahmen zu optimieren.
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Tabelle 1: Grenzwerte der Kdrperdosen fir beruflich strahlenexponierte Personen im Kalenderjahr nach

§§ 55 StrISchV und § 31a R6V

Korperdosis Tatigkeiten
Erwachsene Personen
unter 18 Jahren
1 2 3
Effektive Dosis" 20 1(6)%
2. Organdosis:
Keimdriisen 50 -
Gebarmutter?,
Knochenmark (rot)
3. Organdosis: 15 (45)3
Augenlinse 150

4. Organdosis:

Dickdarm, Lunge, Magen, Blase, Brust, Leber, Speise- 150 -
réhre, andere Organe und Gewebe gemall Anlage VI
Teil C Nr. 2 FuRnote1 StriISchV auRer Gebarmutter

5. Organdosis:

Schilddruse, 300 -
Knochenoberflache

6. Organdosis: 50 (150)3)
Haut, Hande, Unterarme, 500

FiRe, Knochel

1) Der Grenzwert der Berufslebensdosis betragt 400 mSv (§ 56 StrISchV und § 31b R&V)

2) Die Dosis der Gebarmutter bei gebarfahigen Frauen darf 2 mSv pro Monat und die des ungeborenen Kindes 1 mSv vom Zeitpunkt der
Mitteilung bis zum Ende der Schwangerschaft nicht Gbersteigen

3) Werte in Klammern gelten fiir Auszubildende und Studierende im Alter zwischen 16 und 18, sofern die zustandige Behdrde dies nach
§ 55 Abs. 3 Satz 3 StrISchV oder nach § 31a Abs. 3 Satz 3 RV auf Grund eines Antrages festgelegt hat.

2. Erfordernis

Die Ermittlung der Korperdosis ist nach § 40 Abs. 1 Satz 1, § 81 Abs. 5 Satz 3 StrlISchV und § 25 Abs.
5 Satz 3, § 35 Abs. 1 Satz 1 RSV fur Personen erforderlich, die sich in Kontrollbereichen aufhalten, d.h.

flr
1.

Personen, die betriebsbedingt eine Aufgabe im Kontrollbereich wahrzunehmen haben (§ 37 Abs. 1
Satz 1 Nr. 2 Buchstabe a StriSchV, § 22 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe a R4V),

helfende Personen oder Tierhalter (nur R6V) mit Zustimmung einer zur Auslibung des arztlichen,
zahnarztlichen oder tierarztlichen (nur R6V) Berufs berechtigte Person mit der erforderlichen Fach-
kunde im Strahlenschutz (§ 37 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe b StriSchV, § 22 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2
Buchstabe b RaV),

Auszubildende oder Studierende, sofern der Aufenthalt im Kontrollbereich zur Erreichung des Aus-
bildungsziels erforderlich ist (§ 37 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe ¢ StrISchV, § 22 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2
Buchstabe ¢ RoV),

schwangere Frauen auf Grund einer Gestattung des fachkundigen Strahlenschutzverantwortlichen
oder Strahlenschutzbeauftragten (im Folgenden "Strahlenschutzverantwortlicher") mit geeigneten
UberwachungsmafRnahmen (§ 37 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe d StrISchV, § 22 Abs. 1 Nr. 2 Buch-
stabe d R3V),
schwangere Frauen auf Grund einer Gestattung des Strahlenschutzverantwortlichen als helfende
Person (§ 37 Abs. 2 Nr. 2 StrlSchV, § 22 Abs. 2 Satz 1 R&V),
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6. andere als in Nummer 1 bis 5 genannte Personen, denen der Strahlenschutzverantwortliche auf
Grund einer Gestattung der zustandigen Behdrde den Zutritt zum Kontrollbereich erlaubt hat (im
Folgenden "andere Personen") (§ 37 Abs. 1 Satz 2 StriSchV, § 22 Abs. 1 Satz 2 R6V) oder

7. Personen, denen auf Grund anderer gesetzlicher Regelungen der Zutritt gestattet ist (§ 37 Abs. 1
Satz 3 StrlSchV, § 22 Abs. 1 Satz 3 RoV).

Kontrollbereiche sind Bereiche, in denen Personen im Kalenderjahr
- eine effektive Dosis von mehr als 6 mSv oder

- hoéhere Organdosen als 45 mSyv fir die Augenlinse oder 150 mSy fir die Haut (lokale Hautdosis),
die Hande, die Unterarme, die Fuf3e und die Kndchel

erhalten konnen (§ 36 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2 StrISchV, § 19 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2 RdV).

Es wird empfohlen, eine Ermittiung der Korperdosis auch bei Personen zu veranlassen, die sich im
Uberwachungsbereich aufhalten und bei denen eine effektive Dosis von mehr als 1 mSv im Kalender-
jahr auftreten kann.

Die zustandige Behoérde kann zulassen, dass im Kontrollbereich auf die Ermittlung der Kérperdosis ver-
zichtet wird, wenn sichergestellt ist, dass im Kalenderjahr eine effektive Dosis von 1 mSv oder 1/10 der
Organdosisgrenzwerte gemaf Tabelle 1, Spalte 2 nicht Giberschritten werden kénnen (§ 40 Abs. 1 Satz
3 StrISchV, § 35 Abs. 1 Satz 2 R6V). Dazu ist vom Strahlenschutzverantwortlichen eine Abschatzung
der Korperdosen unter Berlcksichtigung von dufderer und innerer Exposition vorzulegen. Die Abschat-
zung ist auf der Grundlage der Expositionsbedingungen nach Kapitel 3 und unter Beachtung der in
Kapitel 4.3 und 4.5 gegebenen Hinweise durchzufihren.

Verfahren

Zur Ermittlung der Korperdosis ist in der Regel die Personendosis zu messen (§ 41 Abs. 1 Satz 1
StriSchV, § 35 Abs. 4 Satz 1 RoV).

Weitere Verfahren zur Ermittlung der Kdrperdosis sind die Messung der Ortsdosis oder der Ortsdosis-
leistung oder deren Berechnung aus den Eigenschaften der Strahlungsquelle oder des Strahlungsfel-
des, jeweils unter Berlcksichtigung der tatsachlichen Aufenthaltszeit. Die zustdndige Behdrde kann
aufgrund der Expositionsbedingungen bestimmen, dass zuséatzlich oder anstatt der Messung der Per-
sonendosis eines dieser Verfahren zu verwenden ist (§ 41 Abs. 1 Satz 2 StrISchV, § 35 Abs. 8 R&V).
Diese Verfahren kommen auch erganzend zur Personendosismessung beispielsweise in gemischten
Photonen-, Beta- und Neutronenstrahlungsfeldern in Frage.

Zu den Expositionsbedingungen gehéren:
- Strahlungsart und -energie,

- Aktivitat bzw. Quellstarke der Strahlungsquellen bzw. Dosisleistung in definierten Abstanden von
den Strahlungsquellen,

- Strahlungsfeldgeometrie einschlief3lich Strahlungsrichtungen,

- Material und Geometrie von Abschirmungen (einschlie3lich Schutzkleidung),

- Aufenthaltsorte und -zeiten einer Person und ihre Orientierung im Strahlungsfeld,
- Ortsdosisleistung bzw. Teilchenflussdichte an diesen Orten.

Die Expositionsbedingungen sind fur jede zu tGberwachende Person gesondert zu bestimmen, es sei
denn, es handelt sich um Personen mit einer Tatigkeit unter vergleichbaren Expositionsbedingungen.

Anhang 1 enthalt Vorschlage fir die Zuordnung von Verfahren zur Ermittlung der Kérperdosis.

Messung der Personendosis

Messaufgabe
Die Messung der Personendosis dient der Ermittlung der Kérperdosis.
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4.2

4.3

Die Personendosis ist die Aquivalentdosis, gemessen an einer fiir die Strahlenexposition reprasentati-
ven Stelle der Kérperoberflache. MessgrofRen fur die Personendosis sind gemal Anlage VI StrlSchV
oder § 2 Nr. 6 Buchstabe g RV die Tiefen-Personendosis Hp(10) und die Oberflachen-Personendosis
Hp(0,07).

Die Messung der Tiefen-Personendosis Hp(10) dient der Ermittlung der effektiven Dosis und erfolgt mit
Ganzkérperdosimetern. Die Messung der Oberflachen-Personendosis Hp(0,07) dient der Ermittlung der
lokalen Hautdosis (Anlage VI Teil B Nr. 1 StrlISchV, § 2 Nr. 6 Buchstabe d R6V) und erfolgt mit Teilkor-
perdosimetern. Sie ermdglicht meist auch eine ausreichend sichere Abschatzung der Organdosis flr
die Augenlinse.

Ist vorauszusehen, dass im Kalenderjahr die Organdosis fiir die Haut, die Hande, die Unterarme, die
FiRRe oder Knéchel gréRer als 150 Millisievert oder die Organdosis der Augenlinse grof3er als 45 Milli-
sievert ist, so ist die Oberflachen-Personendosis durch weitere Dosimeter (Teilkorperdosimeter) auch
an diesen Korperteilen festzustellen (§ 41 Abs. 3 Satz 4 StrlSchV, § 35 Abs. 5 Satz 2 RoV).

Die zustandige Behdrde kann anordnen, dass die Personendosis nach einem anderen geeigneten oder
nach zwei voneinander unabhangigen Verfahren gemessen wird (§ 41 Abs. 3 Satz 5 StrISchV, § 35
Abs. 8 Nr. 3 R&V); in diesem Fall braucht nur in einem Verfahren ein amtliches Dosimeter (vgl. Kapitel
4.2) verwendet werden. Wird das zusatzliche Dosimeter auch von einer von der zustandigen Behdrde
bestimmten Messstelle ausgegeben, ist dessen Wert nicht zur Kérperdosis zu bilanzieren.

Der zu Uberwachenden Person ist auf ihr Verlangen ein jederzeit ablesbares Dosimeter zur Verfligung
zu stellen (§ 41 Abs. 5 Satz 1 StrISchV, § 35 Abs. 6 Satz 1 R3dV).

Fir andere Personen nach Kapitel 2 Nr. 6, helfende Personen oder Tierhalter, die sich im Kontrollbe-
reich aufhalten, ist die Verwendung amtlicher Dosimeter nicht erforderlich. Die Kérperdosis kann durch
Messung der Personendosis, durch Multiplikation der Aufenthaltszeit mit der Ortsdosisleistung am Ort
der helfenden Person oder des Tierhalters oder auf andere geeignete Weise ermittelt werden. Die Per-
sonendosis einer anderen Personen nach Kapitel 2 Nr. 6 kann in der Regel mit einem jederzeit ables-
baren bzw. auswertbaren Dosimeter gemessen werden. Die zustandige Behdrde kann Ausnahmen ge-
statten (§ 114 StrISchV, § 33 Abs. 6 R4V), z.B. dass nur einzelne Personen einer Besuchergruppe mit
Dosimetern ausgestattet werden, deren Anzeige dann als reprasentativ fir die Kérperdosis aller Perso-
nen gilt. Es wird empfohlen, bei der Anwendung radioaktiver Stoffe oder ionisierender Strahlung an
Grofdtieren in der Tierheilkunde die Personendosis oder die Ortsdosisleistung zu messen.

Anforderungen an Personendosimeter

Im Folgenden werden diejenigen Dosimeter beschrieben, die von einer der zustandigen Behoérde be-
stimmten Messstelle bereit gestellt werden ("amtliche Dosimeter") [2]:

Die Dosimetriesysteme mussen dem Stand von Wissenschaft und Technik entsprechen. Falls fur die
verschiedenen Bauarten der Personendosimeter DIN-Normen existieren, sind diese zu bertcksichtigen.
Weiterhin sind die ,Anforderungen an Personendosimeter® bezuglich allgemeiner und dosimetrischer
Eigenschaften sowie der zulassigen Messabweichungen gemaR der Empfehlung der Strahlenschutz-
kommission an Personendosimeter [3] zu berlcksichtigen.

Fir die Personendosimeter muss eine den gesamten Anwendungsbereich umfassende Beschreibung
mit allen relevanten technischen Spezifikationen, insbesondere Messbereich, Energie- und Winkelab-
hangigkeit des Ansprechvermdgens (technisches Datenblatt) vorliegen [2].

Bei Personendosimetern fir Rontgen- und Gammastrahlung, deren Nenngebrauchsbereich ganz oder
teilweise in den Photonenenergiebereich von 0,005 bis 7 MeV féllt, sind die Vorschriften der Eichord-
nung [4] zu beachten.

Einsatz von Personendosimetern
In der Regel ist die Tiefen-Personendosis mit einem amtlichen Ganzkdrperdosimeter zu messen.

Amtliche Personendosimeter werden grundsatzlich von einer durch die zustandige Behdrde bestimmten
Messstelle bereitgestellt. Die Messstelle wertet diese Dosimeter aus und stellt die Personendosis fest.
Amtliche Ganzkdrperdosimeter kdnnen auch elektronische Dosimeter sein, die au3erhalb der Mess-
stelle ausgelesen werden. Auch in diesem Fall stellt die Messstelle die Personendosis fest.

Als zuséatzliche Personendosimeter werden in der Regel jederzeit ablesbare Dosimeter (elektronische
Dosimeter) verwendet.

Zusatzliche Personendosimeter kdnnen insbesondere dann notwendig sein, wenn
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1. eine Kontrolle der Strahlenexposition unmittelbar an der Uberwachten Person in klrzeren Zeitab-
stédnden als dem Uberwachungszeitraum fur amtliche Dosimeter erforderlich ist und kein amtliches,
jederzeit ablesbares Personendosimeter eingesetzt wird. Dies kann z.B. der Fall bei

1.1 wechselnden Arbeitsablaufen, bei denen mit unterschiedlichen Strahlenexpositionen zu rech-
nen ist; das zusatzliche Dosimeter soll moglichst jederzeit ablesbar und in einem hinreichend
kurzen Zeitraum auswertbar sein;

1.2 speziellen Gefahrenmomenten am Arbeitsplatz, die eine unvorhergesehene Exposition her-
beifihren kénnen; in diesem Fall ist ein jederzeit ablesbares oder auswertbares Dosimeter mit
Warnfunktion zu benutzen;

1.3  Auszubildenden oder Studierenden im Alter zwischen 16 und 18 Jahren, bei denen der Auf-
enthalt im Kontrollbereich zur Erreichung des Ausbildungszieles erforderlich ist; das zweite
Dosimeter muss jederzeit ablesbar oder auswertbar sein;

1.4  Frauen im gebarfahigen Alter, wenn nicht ausgeschlossen werden kann, dass die Strahlenex-
position bei einer regularen Aufenthaltszeit den Grenzwertes der Uterusdosis von 2 mSv pro
Monat ereichen kann; das zweite Dosimeter muss jederzeit ablesbar oder auswertbar sein;

1.5 Schwangeren; das zusatzliche Dosimeter muss eine Ermittlung der wéchentlichen Strahlen-
exposition erlauben;

2. in speziellen Uberwachungsfallen amtliche Dosimeter die zu messende Strahlung hinsichtlich Strah-
lungsart, Energie- oder Dosisbereich nur ungentigend erfassen;

Die zustandige Behdrde kann fir den Fall, dass das amtliche Dosimeter auf3erhalb der Messstelle aus-
gewertet wird, das Tragen eines zweiten Dosimeters anordnen. Dies trifft z.B. bei der Verwendung von
amtlichen elektronischen Dosimetern zu, die am Ort des Betreibers ausgewertet werden. Der Uberwa-
chungszeitraum des zusatzlichen Dosimeters kann auch gréRer als der des amtlichen Dosimeters sein.

Entsprechendes kann fur die Messung der Personendosis durch Betastrahlung gelten.

Messort

Die Personendosis wird an einer flr die Strahlenexposition reprasentativen Stelle der Kérperoberflache
gemessen (§ 41 Abs. 3 Satz 2 StrlSchV, § 35 Abs. 5 Satz 1 RGV). Der Messort ist fiir Ganzkérperdosi-
meter und Teilkbrperdosimeter einzeln festzulegen. Als reprasentativer Trageort fur Ganzkérperdosi-
meter gilt in der Regel die Vorderseite des Rumpfes.

Vom Strahlenschutzverantwortlichen kénnen in Abhangigkeit von den Expositionsbedingungen andere
Messorte festgelegt werden, z.B. bei Uberwiegendem Einfall der Strahlung aus dem hinteren Halbraum.

Das Teilkérperdosimeter ist dort zu tragen, wo die héchste Exposition zu erwarten ist. Teilkérperdosi-
meter fur die Hande und Unterarme sind an der Arbeitshand bzw. an dem Finger mit der héchsten zu
erwartenden Exposition zu tragen. Kann das Teilkdrperdosimeter nicht am Ort der erwarteten héchsten
Exposition getragen werden, ist die Teilkdrperdosis vom Strahlenschutzverantwortlichen zu berechnen.

Das Tragen eines Ganzkdérperdosimeters an der Vorderseite des Rumpfes ist auch zur Messung der
Uterusdosis geeignet, sofern das Strahlungsfeld homogen ist und die Strahlung tiberwiegend aus dem
vorderen Halbraum einfallt. Andernfalls ist ein zusatzliches Dosimeter im Bereich des Abdomen zu tra-
gen.

Beim Tragen von Schutzkleidung ist die Personendosis unter der Schutzkleidung zu messen, d.h. bei
Messungen am Rumpf ist das Dosimeter hinter der Schutzschiirze, bei Messungen am Finger im Hand-
schuh zu tragen.

Bei Verwendung einer Schutzschirze kénnen zusatzliche Messungen im Kopfbereich erforderlich sein,
wenn dort die Grenzwerte der Organdosen fur die Augenlinse und die Haut Uberschritten werden kén-
nen.

Uberwachungszeitraum fiir amtliche Personendosimeter

Der Uberwachungszeitraum (Bezugszeitraum fiir den Messwert des Dosimeters) betragt einen Monat
(§ 41 Abs. 4 Satz 1 StriSchV, § 35 Abs. 7 Satz 1 R6V). Bei Verdacht auf Uberschreitung eines Dosis-
grenzwertes ist die unverzigliche Auswertung des Dosimeters zu veranlassen.

Die zusténdige Behérde kann den Uberwachungszeitraum bei Réntgeneinrichtungen oder Stérstrahlern
verkurzen, wenn nach der Art des Betriebes eine besondere Gefahrdung mdéglich erscheint (§ 35 Abs.
7 Satz 2 Nr. 2 R6V).
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Die zustandige Behorde kann fiir Ganzkérperdosimeter eine Verlangerung des Uberwachungszeitrau-
mes bis auf sechs Monate gestatten (§ 41 Abs. 4 Satz 2 StrISchV, § 35 Abs. 7 Satz 2 Nr. 1 R&V). Im
Hinblick auf das friihzeitige Erkennen unerwartet veranderter Arbeits- bzw. Expositionsbedingungen
sollte der Uberwachungszeitraum nur verlangert werden, wenn

- hierflr besondere betriebliche Griinde vorliegen,

- auszuschlieBen ist, dass sich die Expositionsbedingungen innerhalb des Uberwachungszeitraumes
signifikant andern,

- kein Informationsverlust auftritt, d.h. ein weiteres Dosimeter getragen wird und

- der langere Uberwachungszeitraum geméaR der Bauartzulassung des Dosimeters zuléssig ist.

Bei einer Verlangerung ist festzulegen, ob die Personendosis an der fiir die Strahlenexposition repra-
sentativen Stelle der Kérperoberflache mit einem zusatzlichen Dosimeter zu messen ist, das in Zeitab-
stdnden von hdéchstens einem Monat ausgewertet wird. Bei Beschaftigten in fremden Anlagen oder
Einrichtungen nach § 15 StrlISchV und § 6 Abs. 3 RV, bei Schwangeren und bei Tatigkeiten im Zusam-

menhang mit dem Leistungsbetrieb von Anlagen zur Spaltung von Kernbrennstoffen ist eine Verlange-
rung grundsatzlich zu versagen.

Bewertung der ermittelten Personendosen

Uberpriifungsschwellen

Die Bewertung der Personendosis erfolgt auf der Grundlage der Uberpriifungsschwellen in Tabelle 2.
Diese dienen als Kriterium, ob eine genauere Ermittlung der Kérperdosen erforderlich ist. Unabhangig
davon werden bereits Messwerte Uber

2 mSy fur die Tiefen-Personendosis Hp(10) bzw. 50 mSy fiir die Oberflachen-Personendosis Hp(0,07)
der zustandigen Behdrde durch die Messstelle gemeldet

(Meldeschwellen) [2].

Tabelle 2: Uberpriifungsschwellen im Uberwachungszeitraum

Personendosis Korperregion / Organ Uberpriifungsschwelle in mSv
Hp(10) Ganzkorper 5
Hp(0,07) Augenlinse 15
Haut, Hande, Unterarme, FulRe, 50
Kndchel

Unterschreitung der Uberpriifungsschwelle

Unterschreitet die gemessene Personendosis die betreffende Uberpriifungsschwelle gemaR Tabelle 2,
gilt der Wert der Personendosis als Korperdosis.

Uberschreitung der Uberpriifungsschwelle

Uberschreitet die gemessene Personendosis die entsprechende Uberpriifungsschwelle, jedoch nicht
den zugehorigen Jahresgrenzwert der Korperdosis, ist durch den Strahlenschutzverantwortlichen eine
Uberprifung zu veranlassen, ob

a) keine Fehlanzeigen (z. B. durch Dosimeterversagen) oder nicht bestimmungsgemafier Gebrauch (z.
B. durch nicht am Kérper getragenes Dosimeter) vorliegen, und

b) die Expositionsbedingungen und der Trageort des Dosimeters von den Nenngebrauchsbedingungen
(z. B. durchdringende Strahlung, homogenes Strahlungsfeld, Strahlungseinfall aus dem vorderen
Halbraum und Trageort des Dosimeters an der Brust) nicht abweichen und gegebenenfalls unter
Berucksichtung einer solchen Abweichung abgeschatzt werden kann, dass die Korperdosis nicht
groler als die ermittelte Personendosis ist.

Treffen die Voraussetzungen nach Buchstabe a und b zu, gilt die gemessene Personendosis als Kor-
perdosis.
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Ist jedoch eine der Voraussetzungen der Buchstaben a oder b nicht erfillt, ist
- eine Ersatzdosis festzulegen (vgl. Kapitel 5.6) oder

- die Korperdosis gemal der ,Berechnungsgrundlage fir die Ermittlung von Kérperdosen bei dulRerer
Strahlenexposition® [1] zu berechnen.

Verdacht auf Uberschreitung der Jahresgrenzwerte

Besteht auf Grund der gemessenen Personendosis der Verdacht, dass ein Jahresgrenzwert der Kor-
perdosis Uberschritten wird, ist vom Strahlenschutzverantwortlichen die Berechnung der Kdrperdosis
gemal den Berechnungsgrundlagen [1] unter Beriicksichtigung der Expositionsbedingungen zu veran-
lassen.

Dies gilt auch, wenn im Laufe eines Kalenderjahres die Summe der Dosiswerte pro Uberwachungszeit-
raum den Grenzwert Uberschreitet.

AuBere und innere Exposition

Liegt neben der aueren Exposition eine innere Exposition vor, ist auf die Zusammenfassung der beiden
Beitrage zu den Kdrperdosen zu achten. Werden Dosis-grenzwerte tberschritten, sind die Kérperdosen
gemal’ den Berechnungsgrundlagen [1,5] zu berechnen.

Ersatzdosis

Bei fehlerhafter oder unterbliebener Messung der amtlichen Personendosis kann die zustandige Be-
horde eine Ersatzdosis festlegen (§ 41 Abs. 1 Satz 3 StriSchV, § 35 Abs. 8 Nr. 2 R6V). Dies kann
insbesondere dann erforderlich sein, wenn ein Personendosimeter nicht bestimmungsgeman eingesetzt
wurde oder nicht auswertbar war.

Bei der Ermittlung einer Ersatzdosis sind von der Behérde im Benehmen mit dem Strahlenschutzver-
antwortlichen Dosiswerte in folgender Reihenfolge (zugleich Rangfolge) zu verwenden:

1. Personendosiswerte von zusatzlichen Dosimetern (z. B. elektronische Dosimeter oder weitere Dosi-
meter),

2. der Mittelwert der Personendosis Uber einen langeren Zeitraum bei gleichbleibender Tatigkeit bzw.
3. Personendosiswerte von anderen Personen mit gleicher Tatigkeit im gleichen Strahlungsfeld,

4. berechnete Personendosis aus vorliegenden Messwerten fiir die Ortsdosis oder Ortsdosisleistung
und Expositionsbedingungen,

5. der Wert der Uberpriifungsschwelle im Uberwachungszeitraum gemaR Tabelle 2 Spalte 3 fir die
entsprechende Kdrperdosis, falls keine der vorher genannten Informationen vorliegen.

Aufzeichnung und Mitteilung der Ergebnisse

Die gemessenen Personendosen und die ggf. ermittelten Kérperdosen bzw. festgelegten Ersatzdosen
sind aufzuzeichnen (§ 42 Abs. 1 Satz 1 StrISchV, § 35 Abs. 9 Satz 1 R6V) und im Falle der § 40 Abs. 3
oder § 35 Abs. 2 Satz 1 R8V in den Strahlenpass einzutragen. Fuhrt die Kérperdosisermittlung zu einem
von dem amtlichen Personendosimeter abweichenden Wert (bei innerer Exposition s. auch Kapitel 5.5),
hat der Strahlenschutzverantwortliche der zustédndigen Behdrde das Ergebnis mitzuteilen (ausgenom-
men Ersatzdosis). Die Behorde leitet das Ergebnis zur Korrektur des Dosiseintrages an die Messstelle
weiter.

Messwerte von nicht selbst ablesbaren zusatzlichen Personendosimetern sind den tUberwachten Per-
sonen unmittelbar nach deren Auswertung mitzuteilen.
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Anhang

Vorschlage fiir die Zuordnung von Verfahren zur Ermittlung der Kérperdosis

Dieser Anhang enthalt Vorschlage flir die Verwendung von Verfahren zur Ermittlung der Kérperdosis bei haufig
vorkommenden Anwendungen radioaktiver Stoffe und ionisierender Strahlung. Die Auflistung erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Anwendungen, die keiner personendosimetrischen Kontrolle bedtrfen, sind nicht
genannt. Wegen der Vielfalt der moglichen Expositionsbedingungen ist bei einigen Anwendungen ein einheit-
licher Vorschlag nicht moéglich. Dann sind ggf. zusatzliche Verfahren in Klammern angegeben, deren Einsatz
im Einzelfall zu prifen ist.

Die Vorschlage beziehen sich auf die routinemafRige Ermittlung der Kérperdosis beim bestimmungsgemalen
Betrieb oder Umgang. Bei besonderen Vorkommnissen sind ggf. weitere Messverfahren einzusetzen, bei-
spielsweise Verfahren zur Inkorporationskontrolle.

Zeichenerklarung:

Pa Messung der durch Photonenstrahlung erzeugten Personendosis mit einem amtlichen Ganzkor-
perdosimeter (§ 41 Abs. 3 Satz 1 StrISchV bzw. § 35 Abs. 4 Satz 3 R4V)
Pa+n Wie Pa; zusatzlich Messung der durch Neutronenstrahlung erzeugten Personendosis mit einem

amtlichen Personendosimeter

pa Messung der durch Photonenstrahlung erzeugten Personendosis mit einem amtlichen Teilkor-
perdosimeter an in Tabelle 1 Nr. 5 genannten Kdrperteilen (§ 41 Abs. 3 Satz 4 StrISchV, § 35
Abs. 5 Satz 2 R4V)

pa+b Wie pa; zusatzlich Messung der durch Betastrahlung erzeugten Personendosis (Tabelle 1 Nr. 5)
mit einem amtlichen Teilkbrperdosimeter (§ 41 Abs. 3 Satz 4 StrISchV).

Pj Messung der durch Photonenstrahlung erzeugten Personendosis mit einem jederzeit ablesbaren
bzw. auswertbaren Dosimeter (§ 41 Abs. 3 Satz 5 StriISchV bzw. § 35 Abs. 6 Satz 1 R6V)

R Abschatzung der Korperdosis aus den Eigenschaften der Strahlenquelle (§ 41 Abs. 1 Satz 2 Nr.
3 StrISchV)

Teil A: Vorschlage fiir Verfahren zur Ermittlung der Kérperdosis nach § 41 StrISchV

Anwendung Verfahren
1 Genehmigungsbediirftiger Umgang mit radioaktiven Stoffen
11 Anwendungen in der Medizin

1.1.1 Teletherapie mit Gamma-Bestrahlungsanlagen und Afterloadingeinrichtun- Pa, (Pj)
gen (Co-60, Ir-192)

1.1.2  Intrakavitdre und interstitielle manuelle Brachytherapie(z.B. Ir-192, 1-125 Pa und pa, (Pj)
und Au-198 Seeds)

1.1.3  Strahlentherapie mit offenen Beta-Strahlern(z.B. Y-90, P-32, Re-186/188) Pa und pa+b
1.1.4  Endovaskulare Therapie mit umschlossenen Beta- und Gamma-Strahlern Pa, (pa, pa+b)
1.1.5  Kontakttherapie mit umschlossenen Beta-Strahlern (z.B. Sr-90, Ru-106) Pa, (pa+b)
1.1.6  Therapie mit 1-131 Pa, (pa, Pj),
1.1.7  In-vivo-Diagnostik einschl. PET (z. B. Tc-99m, J-123) Pa, (pa)

1.1.8 In-vitro-Diagnostik (Pa)

1.2 Anwendungen in Forschung und Technik

1.2.1 Mess- und Regelanlagen (Dicken- und Dichtemessanlagen, Fillstands- (Pa, R)
und Staubmessung, Gassplrgerate)
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Anwendung Verfahren
1.2.2  Herstellung und Wartung von Mess- und Regelanlagen und lonisations- (Pa, pa, pa+b,
rauchmeldern Pj)
1.2.3  Werkstoffprifung Pa, Pj
1.2.4  Feuchte- und Dichtemessung mit Neutronensonden (Pa, Pa+n, R)
1.2.5 Quellen zur Anregung von Rontgenfluoreszenz (Pa, R)

1.26  Chemische, radiochemische und biochemische Forschung und Verfahrens- (Pa, pa+b, Pj,
technik R)

1.2.7  Herstellung von Leuchtkdrpern und thorierten Schweilielektroden(Th-nat,) (Pa)

2 Betrieb von Anlagen zur Erzeugung ionisierender Strahlen

21 Anwendungen in der Medizin

211 Elektronenbeschleuniger

2.1.1.1 Bestimmungsgemalier Betrieb Pa, (Pj)
2.1.1.2 Erprobung, Wartung, Instandsetzung Pa, (patb, Pj)
2.1.2  Zyklotron

2.1.2.1 Bestimmungsgemalier Betrieb (Neutronenbestrahlungen) Pa, (Pa+n, Pj)
2.1.2.2 Bestimmungsgemaler Betrieb (Radionuklidproduktion) Pa, (patb, Pj)
2.1.2.3 Erprobung, Wartung, Instandsetzung Pa und Pj,

(Pa+n pa+tb)
2.1.3  Neutronengenerator und Schwerionenbeschleuniger

2.1.3.1 Bestimmungsgemaler Betrieb Pa, (Pa+n, Pj)

2.1.3.2 Erprobung, Wartung, Instandsetzung Pa, (Pa+n,
patb, Pj),

2.2 Anwendungen in Forschung und Technik

2.2.1 Beschleuniger mit einer Maximalenergie der Elektronen bis 8 MeV bzw. der Pa oder R
lonen bis 3 MeV pro Nukleon, ausgenommen Anlagen zur Neutronenerzeu-

gung
2.2.2  Beschleuniger mit einer Maximalenergie der Elektronen > 8 MeV bzw. der Pa, (Pa+n,
lonen > 3 MeV pro Nukleon pa+b,
2.2.3  Anlagen zur Erzeugung von Neutronen einschl. Fusionsexperimente Pa, (Pa+n, Pj)
3 Tatigkeiten in kerntechnischen Anlagen
31 Normalbetrieb
3.1.1 von Kernkraftwerken Pa und Pj,
(Pa+n)
3.1.2  von Anlagen zur Brennelementherstellung Pa, Pj, (Pa+n,
pa)

3.1.3  von Anlagen zur Wiederaufbereitung und Anlagen zur Lagerung von Brenn- Pa und Pa+n, Pj
elementen und Abféllen aus der Wiederaufarbeitung

3.2 Arbeiten zur Wartung, Instandsetzung, Revision und Stillegung kerntechni- Pa und Pj,
scher Anlagen (Pa+n, patb)
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Vorschlage fiir Verfahren zur Ermittlung der Koérperdosis der Personendosis nach § 35 R6V

Anwendung
Anwendung von Réntgenstrahlen in der Medizin und Zahnmedizin
Roéntgendiagnostik’

Roéntgenaufnahmen einschliellich Computertomographen und Zahnauf-
nahmen, wenn ein Aufenthalt im Kontrollbereich nicht auszuschlie3en ist

Rontgendurchleuchtung an einer Réntgeneinrichtung (auBer Tatigkeiten
nach 1.1.3 und 1.1.4)

Spezialuntersuchungen mit Aufnahmen und/oder Durchleuchtun- gen (z.B.
Angiographien, interventionelle Radiologie)

- Untersucher, Assistent
- sonstige Anwesende

Rontgendurchleuchtungen (auch mit Aufnahmen) an einem mobilen C-Bo-
gengerat (z.B. Operationssaal)

- Operateur, Untersucher, Assistent

- sonstige Anwesende im Kontrollbereich(z.B. Anasthesist, Pflege-
krafte)

Rontgentherapie
Weichstrahltherapie oder Nahbestrahlungen
Tiefentherapie

Anwendung von Rontgenstrahlen in der Tiermedizin
Roéntgenuntersuchungen: Aufnahmen und Durchleuchtungen

Personen, die im Rahmen ihrer Berufsausiibung das Tier wahrend der
Rontgenuntersuchung halten

Nichtmedizinische Anwendung von Réntgenstrahlen

Aufnahme und Durchleuchtung auferhalb von Réntgenraumen (ortsveran-
derlicher Einsatz)

Feinstrukturgerate mit offenem Strahlengang
- bei Justierarbeiten
Arbeiten an Hochschutzgeraten

Betrieb von Storstrahlern
Aufenthalt im Kontrollbereich

Erprobungs Priifungs
Aufenthalt im Kontrollbereich

Verfahren

Pa

Pa, (Pj)

Pa und pa, (Pj)

Pa, (Pj)

Pa,und pa, (Pj)

Pa, (Pj)

Pa
Pa, (Pj)

Pa
Pa und pa

Pa, (Pj)

Pa
Pa und pa
Pa

Pa, (pa,Pj)

Pa, (pa, Pj)

' Bei der Anwendung von Réntgenstrahlung in der Medizin wird nur zwischen Aufnahmegeraten und Durchleuchtungsgeraten unter-
schieden. Als Durchleuchtungsgerate gelten auch Geréate, bei denen die Durchleuchtung ohne Anderung der Strahlenrichtung durch
Aufnahmen erganzt werden kann.
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